
 

 آهَسش پششکی ٍسارت تْذاشت درهاى ٍ

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت جَاة    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاجؼِ فزهبییذ
 1/2 شَک ّایپٍَلویک ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلج:
تزخیـ:تبریخ  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:  

 ِرصین غذایی ٍ تغذی 

 .اس خَردى ٍ آؽبهیذى ّز هبدُ غذایی ٍ آة در عبػبت اٍلیِ ؽَک خَدداری ًوبییذ 

 تَاًیذ هبیؼبت ثیؾتزی  هبیؼبت خَردُ ٍ در فَرت ًذاؽتي تَْع ٍ اعتفزاؽ هی در فَرت اجبسُ پشؽک اثتذا کوی

 هیل ًوبییذ.


 

ی
ي ثغتز

حی
 

  فعالیت 

  در ٍضؼیت ایغتبدُ عؼی ؽَد ثذٍى اجبسُ پشؽک اس تخت خبرج ًؾَیذ.ثِ ػلت کبّؼ فؾبرخَى هخقَفب 

  در فَرت اجبسُ پشؽک، اثتذا در تخت ثٌؾیٌیذ ٍ عپظ پبّبی خَد را اس لجِ تخت آٍیشاى کٌیذ. در فَرت ًذاؽتي

هطلغ عزگیجِ ٍ تبری دیذ ٍ ... اس تخت خبرج ؽَیذ. دقت کٌیذ حتوب پزعتبر ثخؼ را در سهبى خبرج ؽذى اس تخت 

 فزهبییذ تب در کٌبر ؽوب ثبؽذ.

 .در فَرتی کِ در حیي راُ رفتي احغبط عزگیجِ داؽتیذ ثٌؾیٌیذ ٍ راُ ًزٍیذ 

  هزاقثت 

 .اس دعتکبری عزم ّب ٍ راثط ّبی هتقل ثِ خَد خَدداری کٌیذ 

 .در فَرت خًَزیشی اس هحل ػول جزاحی ٍ خیظ ؽذى پبًغوبى ثِ پزعتبراى ثخؼ اطلاع دّیذ 

  طجق تجَیش پشؽک ٍ در فَافل هؾخـ تَعط پزعتبر ثِ ؽوب دادُ خَاّذ ؽذ.دارٍّب 

  در فَرتی کِ ثِ ؽوب خَى ٍفل ؽذ ٍ احغبط تٌگی ًفظ یب عزگیجِ داؽتیذ یب داًِ ّبیی ثزٍی پَعت خَد

 هؾبّذُ ًوَدیذ ثِ پزعتبر ثخؼ اطلاع دّیذ.

  عی عی ثَد ثِ پشؽک خَد یب  055وتز اس عبػت ک 42هیشاى ادرار خَد را یبدداؽت ًوبییذ ٍ در فَرتی کِ در

 پزعتبر اطلاع دّیذ.

 ؽَد رًگ ادرار پزرًگ ٍ غلیظ ثبؽذ. ثِ رًگ ادرار خَد تَجِ ًوبییذ کوجَد حجن هبیؼبت هَجت هی 

  هوکي اعت ثزای ؽوب عًَذ گذاری ادراری اًجبم ؽَد اس کؾیذى آى خَدداری کٌیذ سیزا عز عًَذ دارای ثبدکٌکی

ؽَد. سهبًی کِ کؾیذُ ؽَد هَجت آعیت ثِ هجزای ادراری  ًگِ داؽتي آى پز اس آة هقطز هیاعت کِ جْت ثبثت 

 ؽَد.  هی

 .اس دعتکبری اکغیضًی کِ ثِ ؽوب ٍفل ؽذُ اعت خَدداری ًوبییذ 

 .در فَرتی کِ احغبط عَسػ ؽذیذ در هحل عًَذ داؽتیذ ثِ پزعتبر خَد اطلاع دّیذ 

  داؽتیذ اس تخت خبرج ًؾَیذ سًگ احضبر پزعتبر را ثِ فذا دراٍریذ.در فَرتی کِ ّوزاُ ًذاؽتیذ ٍ کبر خبفی 
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 ،پیزٍی کٌیذ.ٍ پزپزٍتئیي غلات کبهل ٍ غذاّبی کن چزثی  عجشی ّب، اس یک رصین غذایی عبلن ؽبهل هیَُ ّب 

 ّبی گیبّی هبًٌذ  ؽَد، در حبلی کِ جذة آّي پزٍتئیي ّبی حیَاًی هبًٌذ گَؽت گبٍ، هبّی، پزًذگبى ثیؾتز جذة هی آّي هَجَد در پزٍتئیي

 ثبؽذ. ّب کوتز هی ّب ٍ هیَُ عجشی

 غذاّبی حبٍی آّي اعتفبدُ ًوبیٌذ.ؽَد اس هَاد  ثیوبراًی کِ خًَزیشی ٍ اعْبل ٍ اعتفزاؽ دارًذ آّي خَى کوتزی دارًذ، پظ تَفیِ هی 

 ّبی دارای ثزگ عجش تیزُ هبًٌذ جؼفزی، اعفٌبج ٍ حجَثبت هزؽ، عجشی جگز، قلَُ، گَؽت قزهش، هبّی، سردُ تخن :دار ػجبرتٌذ اس هٌبثغ غذایی آّي 

کؾوؼ ٍ ، زگِ آلَ، اًجیز خؾکتَت خؾک، ث ،ّبی خؾک ثخقَؿ ثزگِ سردآلَ ّوچٌیي هیَُ، غلات ٍ حجَثبت جَاًِ سدُ، ػذط ٍ لَثیب هبًٌذ

 ّبی رٍغٌی.  داًِ

 ّبی حبٍی آّي، طی یک  دٌّذ. ثٌبثزایي فزآٍردُ کبّؼ هیرا هزؽ، ؽیز ٍ لجٌیبت، ًبى گٌذم، حجَثبت ٍ فیجزّبی غذایی جذة آّي  قَُْ، تخن

 عبػت قجل یب دٍ عبػت ثؼذ اس هقزف ّز یک اس ایي هَاد ًجبیذ هقزف ؽَد.

ـ
ظ اس تزخی

پ
 

 فعالیت 

  .اس تحزک ثیؼ اس حذ اجتٌبة کزدُ ٍ خَد را سیبد خغتِ ًکٌیذ 

 .خَاة ؽجبًِ را افشایؼ دادُ ٍ در طی رٍس ًیش سهبى ّبیی را ثزای اعتزاحت در ًظز ثگیزیذ 

  ثگیزیذ.در فؼبلیت ّبی رٍساًِ ثِ هٌظَر حفظ اًزصی کوک اس اطزافیبى خَد 

 حوبم کزدى ٍ لجبط پَؽیذى ٍ قذم سدى ثِ هذت کَتبُ را ثتذریج ؽزٍع کزدُ ٍ ثزای جلَگیزی اس خغتگی سیبد در فَافل لاسم  هبًٌذی یّب فؼبلیت

 .ذیاعتزاحت کٌ

 را ثِ طَر هٌظن اًجبم دّیذ. آى ٍ پشؽک ثزای خَد ثزًبهِ ٍرسؽی هٌبعت تٌظین کٌیذ ًظز بث 

 هزاقثت 

  ِایذ، هحل ػول را اس ًظز قزهشی ٍ تَرم ٍ تزؽحبت چزکی کٌتزل ًوبییذ.در فَرتی کِ تحت ػول جزاحی قزار گزفت 

 ؽَد تب ػَارك عًَذگذاری هبًٌذ عَسػ ادرار کوتز ؽَد. هقزف هبیؼبت فزاٍاى هَجت هی 

 گیزد، ٍلی در ایي حبلت عجت تحزیک هؼذُ ٍ ثزٍس هؾکلات  ثْتز ٍ ثیؾتز فَرت هی  ثب هؼذُ خبلی هقزف ؽَد جذة آى  آّي چٌبًکِ قزؿ

 ؽَد.  گَارؽی هی

 تَاى ثِ حذاقل رعبًذ، ثِ ؽزطی کِ آّي را ثب  ػَارك گَارؽی ًبؽی اس هقزف آّي ًظیز تَْع، دل پیچِ، عَسػ قلت، اعْبل یب یجَعت را هی

 ن هقزف کزدُ ٍ ثِ تذریج ثِ هیشاى آى افشٍدُ تب ثِ حذ هَرد ًیبس ثذى ثزعذ. هیشاى ثغیبر ک

 .ثْتز اعت قزؿ آّي در آخز ؽت قجل اس خَاة اعتفبدُ ؽَد تب ػَارك ًبؽی اس آى کبّؼ یبثٌذ 

 
 

 تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات تعذی:

تلفي هطت:    ًبم پشؽک هؼبلج                ادرط هطت:                        

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا تَجْبت ٍیضُ
    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

هزاجؼِ کٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ در دفتز پزعتبری اػلام کٌیذثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی   

ششکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

دکتز علی رضا اسواعیلی فَق تخصص خَى ٍ سزطاى ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز 
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دکتز حسي ًَرهحوذی فَق تخصص خَى ٍ سزطاى ادرط هطة صثح : کلیٌیک 
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